
www.sat-nam-rasayan.de

19. Januar 2019:  Ausbildungstag
23. Februar 2019:  Ausbildungstag
16. März 2019:   Ausbildungstag
13. & 14. April 2019:  Ausbildungswochenende
18. Mai 2019:   10-17 Uhr - Offener Ausbildungstag

   für Neuinteressierte und alle
    Ausbildungsteilnehmer (im Youga)  
15. Juni 2019:  Ausbildungstag
31. Aug. & 1. Sept. 2019:  Ausbildungswochenende 
5. & 6. Okt. 2019:  Ausbildungswochenende (im Youga)
9. Nov. 2019:   10-17 Uhr - Offener Ausbildungstag

   für Neuinteressierte und alle 
   Ausbildungsteilnehmer (Freie Waldorfschule,   
   Arndtstraße 6, 64297 Darmstadt)

Sat Nam Rasayan®
Ausbildung Darmstadt 

Stufe 1 - 2019



Der Ausbildungstag 

ist jeweils von 10 bis 18 Uhr im Yogazentrum Youga in der 
Rheinstraße 99/3, 64295 Darmstadt

Das Ausbildungswochenende  
ist im Seminarhaus Hof Herrenberg, Hof Herrenberg 1, 64753 
Brombachtal, Tel. 06063-579933, zentrum@amma.de
Von Samstag auf Sonntag übernachten wir im 
Seminarhaus. Die Kosten für das Seminarhaus Hof 
Herrenberg einschließlich Verpflegung betragen 95 € im 
DZ (105 € im EZ) und werden direkt vor Ort in bar von den 
TeilnehmerInnen entrichtet. (www.hof-herrenberg.de)

Ausbildungskosten: 1.150 €

Ausbildungsteam: Sahaj Kaur Körner, Guru Surya Schäberle, 
Deva Singh Förster, Atma Singh Ahlers

Information und Anmeldung 
Sat Nam Rasayan Büro Rhein-Main
Ansprechpartnerin: Atma Kaur Ahlers
www.shuniya.de |  info@shuniya.de
www.meditativeheilkunst.de 
info@meditativeheilkunst.de  

Du bist herzlich eingeladen, an einem Termin als Patient 
teilzunehmen, um Sat Nam Rasayan kennenzulernen. Du 
wirst den ganzen Tag von Ausbildungsteilnehmern behandelt 
und kannst die Meditationen mitmachen, eine sehr schöne 
und entspannende Erfahrung. Wir erheben dafür einen 
Unkostenbeitrag von 35€. Bitte melde Dich vorher unter 
info@meditativeheilkunst.de oder 06063-9517588 bei uns an.

Wiederholungstage: Teilnehmer, die die Stufe 1 oder 
Stufe 2 Ausbildung abgeschlossen haben und an einem 
Ausbildungstag teilnehmen möchten, zahlen einen 
reduzierten Betrag von 50 € für den Tag.

Weitere Infos

Artikel, Bücher und Musik über Kundalini 
Yoga erhältlich bei: www.satnam.eu


